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 برنامه درسی روزانه  -1جدول 

تاریخ روزهای  

 کارآموزی 

 مدرس/مدرسین  روش ارزشیابی روش تدریس  حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی دانش 

 روز اول 
  در اولیه ارزیابی ی نحوه  با دانشجو  آشنایی

 حادثه  صحنه 

 گروه در آموزش   * کند  تعریف  را سوانح و  حوادث انواع

  برگزاری ،کوچک

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر

   * کند  ارزیابی را حادثه صحنه 

 دهد  انجام را  حادثه   صحنه سازی  مناسب
 *  

  *  دهد  انجام  را مصدوم  اولیه  ارزیابی

  *  دهد  انجام را  ترومایی  سریع  معاینه 

  *  کند   ثبت را  مصدوم وضعیت  گزارش 

 روز دوم

  پیش اورژانس  در آن  انواع و تریاژ با  آشنایی

 بیمارستانی 

 گروه در آموزش   * کند  تعریف را  تریاژ 

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر
   * بشناسد   را  تریاژ  اجرای  های  محیط

   * بشناسد  را تریاژ انواع اجرای علت
  4 از  بیش  با  تریاژ بندی  اولویت  های سیستم

 دهد  توضیح  را  مصدوم
*   

   * شود  آشنا آن  محتویات و تریاژ  کیف  با
   * کند  بندی  طبقه را  بیمارستانی   پیش تریاژ 
   * دهد  توضیح  را  ابتدایی  تریاژ 
   * کنند  تعریف را  اولیه  تریاژ  انواع

  *  کنند  اجرا   را  JUMPSTART تریاژ 

  *  کند  اجرا  را  SALT تریاژ 
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  *  کنند  اجرا را  JUMPSTART و START تریاژ 

 روز سوم 

  پوزیشن  های تکنیک و اصول   با  آشنایی

 مصدوم  انتقال و دادن

 گروه در آموزش   * .باشد آنها  کاربرد   و آن انواع  ،  کلار شناسایی به   قادر

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر

  *  دهد  قرار   آناتومیک وضعیت در را  مصدوم
  اجرا را  مصدوم جابجایی   در بدن  مکانیک اصول  

 کند

 

 *  

 دهد  توضیح را مصدوم  انتقال  های روش

 
*   

  *  کند  اجرا  را  اضطراری و اورژانسی  انتقال  های روش
 کند  تمرین را مصدوم انتقال های روش ابزار  انواع   با

 
 *  

  *  کند   خارج اتومبیل از  اضطراری روش با را  مصدوم
  خارج اتومبیل از اضطراری غیر روش با را  مصدوم

 کند
 *  

  خارج مصدوم  سر از را سوار موتور  کاسکت  کلاه

 کند
 *  

  *  کند  اجرا  را برانکارد   با مصدوم  انتقال  های روش
  اجرا  و گرفته یاد   را  اورژانس برانکارد  ساختن طرز

 کند
 *  

 روزچهارم 

 

  هموراژیک   شوک  اداره  های  روش  با   آشنایی

  تروماتیک
  خونریزی  هنگام  بدن هموستاتیک های واکنش

 دهد  توضیح
 گروه در آموزش   *

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر

  *  کند   کنترل  و  شناسایی  را  خونریزی  انواع

  *  کند   شناسایی  را  خونریزی  های  نشانه  و  علائم

   * کند  تعریف  را  تروماتیک  هموراژیک  شوک
  را  تروماتیک  هموراژیک  شوک  ی  اداره  مراحل

 کند   اجرا
 *  
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  *  کند  اداره  و  شناسایی  را  داخلی  خونریزی

 روز پنجم

آشنایی با انواع صدمات بافت نرم در تروما و  

 نحوه ی اداره آن ها 
  را   باز  های  زخم  انواع  باشد  قادر  فراگیر

 کند  شناسایی
 گروه در آموزش   *

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر

  آورد عمل به   مراقبت آن از و  ارزیابی را  باز  زخم

 

*  

  *  کند  اجرا را بانداژ و پانسمان  عمومی قوانین 
  *  کند  اداره را  بدن  در مانده  باقی   خارجی جسم
  *  کند  اداره را  کامل و ناقص شدگی   قطع دچار  اندام
  *  کند  اداره  را  گازگرفتگی دچار  اندام

  *  دهد انجام را  بسته   صدمات  مراقبت و ارزیابی
  و شناسایی  را  آن عوارض و بافتی وسیع شدگی   له

 . کند مراقبت
 *  

 ششم روز

آشنایی با انواع تروماهای سر و صورت و  

 اصول اداره ی مصدوم 

 

 

 

 گروه در آموزش  *  کند  شناسایی را صورت  های آسیب

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر
  *  کند  اداره و ارزیابی را صورت  صدمات

  *  کند اداره را  دهان حفره صدمات و خونریزی 
  *  نماید   اداره را گوش خونریزی  و صدمات

  *  نماید   اداره  و شناسایی را چشم  صدمات  انواع
  *  کند  شناسایی را صورت  های استخوان  شکستگی

  *  کند  اداره را  سر  پوست خونریزی  و صدمات
  *  کند  شناسایی  را  سر  های استخوان  شکستگی

  شناسایی را  تروما  بدنبال  مغزی های آسیب  انواع

 کند
 *  

  را تروما  از  ناشی  مغزی صدمات  از مراقبت و ارزیابی

 دهد  انجام 
 *  

هفتم روز   

  

  تروما در ها  مهره  ستون  صدمات   با  آشنایی

 مصدوم  مدیریت اصول و

 گروه در آموزش   * دهد  شرح  را  ای  مهره صدمات مکانیسم

  برگزاری کوچک،

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

 عبدالرحیمی دکتر

   * دهد  توضیح را نخاعی  صدمات  انواع
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 کنفرانس،  *  کند  شناسایی  را  نخاعی  صدمات های  نشانه  و علائم

 شبیه سازی 

  مشاهدهجواب،

   * دهد  شرح   را نخاعی  صدمات عوارض  فعالیت انجام  فعالیت،
  اداره  را نخاعی  و ای  مهره صدمات  دجار مصدوم

 کند
 *  

  هشتم روز

 

آشنایی با انواع صدمات قفسه سینه و اصول 

 اداره آن 

 گروه در آموزش   * بشناسد   را  سینه  قفسه صدمه  کننده  ایجاد عوامل

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر
  به دقیق بررسی سینه  قفسه صدمه  دچار مصدوم  از

 آورد عمل
 *  

   * کند   بندی  طبقه را سینه  قفسه های آسیب
  و هموتوراکس  پنوموتوراکس، دچار مصدوم

 کند  اداره را باز  پنوموتوراکس
 *  

  *  کند  اداره را  ناپایدار سینه  قفسه
  *  کند  اداره و شناسایی   را  ها دنده  شکستگی

  *  کند  اداره را  سینه قفسه   نفوذی  صدمات

 نهم   روز

 

 گروه در آموزش    دهد  شرح را  شکمی صدمات مکانیسم آشنایی با انواع صدمات شکم 

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

 شبیه سازی 

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 فعالیت انجام  فعالیت،

 عبدالرحیمی دکتر

  را شکم  نفوذی غیر صدمات   در اورژانس  اقدامات

 دهد  انجام 
   

  انجام   را شکم  ناحیه  در  خارجی جسم  سازی ثابت 

 دهد
   

    کند  اداره را  شکمی صدمات   در هموراژیک  شوک

 کند  بررسی شکمی  صدمات نظر از  را  مصدوم

  اجرا  را شکمی نفوذی صدمات   در اورژانس  اقدامات

 کند

   

    کند  را اداره  شکمی  احشاء زدگی  بیرون
  پیش اقدامات  و شناسایی را دیافراگم پارگی

 دهد  انجام را  بیمارستانی 
   

 دهم   روز

 

 

آشنایی با انواع صدمات  

 اسکلتی و عضلانی 

 گروه در آموزش  *  کند  شناسایی را عضلانی و اسکلتی  صدمات  انواع

  برگزاری کوچک،

 کنفرانس،

  به  تکوینی ارزشیابی

 و سوال شیوه

  مشاهدهجواب،

 عبدالرحیمی دکتر
  *  کند  بررسی  را عضلانی و اسکلتی  صدمات
  *   و شناسایی  را  عضلانی  و اسکلتی صدمات عوارض 
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 فعالیت انجام  فعالیت، شبیه سازی  کند  اداره
   * بشناسد  را  ها آن کاربرد  و  اسپیلنت و آویز  انواع
  شناسایی را فوقانی های اندام در شکستگی انواع

 کند
 *  

  *  کند   اداره  را  فوقانی  های اندام  شکستگی
  را تحتانی های اندام شکستگی و  صدمات  انواع

 کند  شناسایی
 *  

  *  کند  اداره   را تحتانی  اندام های شکستگی

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی 

   تشخیصی

 تکوینی

 موقع   به  حضور

  
20% 

 %50 فعال   حضور

 %30  تراکمی

 

 



7 
 

 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

 چاپ آخرین پایه،   بیمارستانی پیش   طبی های اورژانس. کارن کیت ،  هفن برنت ، میستویچ جوزف

 چاپ آخرین میانی،  بیمارستانی  پیش  طبی های اورژانس. چری ریچارد بلدسو، برایان پورتر، رابرت

 

   ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 .چاپ آخرین. حکیم هیدجی: تهران. پژوهشی  های  یافته ترین جدید با  همراه:  عملی  تا تئوری از ها  اورژانس جامع  کتاب.  اصغرنیا معصومه مجیدی،  سیدعلی

 آخرین ویرایش -اعصاب(  و )مغز سودارث و  برونر جراحی و داخلی پرستاری. کری چیویر جانیس،  هینکل

J. Jameson L, S. Fauci A, L. Kasper D, L. Hauser S, L. Longo D, Loscalzo J. Harrison's Principlesof Internal Medicine, 20e. USA:: 

Mcgraw-hill.2018 

 ج( سایت های علمی 
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